Tabel 2.1

Tabel 2.2

Tabel 2.3

Tabel 2.4

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

DAFTAR TABEL

Kebutuhan Tidur Bayi Pada Umumnya

Tahap Perkembangan Motorik Kasar

Tahap Perkembangan K eterampilan Proyeksi

Tahap Perkembangan Fungs Tangan

Distribusi Sampel Menurut Usia Pada Kelompok Perlakuan | dan
Kelompok Perlakuan Il

Distribusi Sampel Berdasarkan Jenis Kelamin

Distribusi Sampel Berdasarkan Masalah Gangguan Tidur

Nilai Peningkatan Durasi Tidur Pada Kelompok Perlakuan | Dengan
Diberikan Latihan Baby Massage Sebelum Dan Sesudah Latihan
Nilai Peningkatan Durasi Tidur Pada Kelompok Perlakuan I Dengan
Diberikan Latihan Baby Massage Dan Baby Gym

Hasil Uji Normalitas Saphiro Wilks Test

Hasil Uji Homogenitas Lavene's Test

Nilai Awal Durasi Tidur Pada Kelompok Perlakuan | dan
Kelompok Perlakuan |1

Nilai Peningkatan Durasi Tidur Sebelum Dan Sesudah Pada

Kelompok Perlakuan | Dengan Diberikan Baby Massage

Halaman

13

27

28

28

82

87

90

92

94

94

95

96



Tabel 4.10 Nilal Peningkatan Durasi Tidur Sebelum Dan Sesudah Pada

Kelompok Perlakuan Il Dengan Diberikan Baby Massage Dan

Baby Gym 97
Tabel 4.11 Nilai Selisih Durasi Tidur Antara Kelompok Perlakuan |

Dan Kelompok Perlakuan |1 99





